
　2020年4月の相談状況

当月計 前月末累計 総累計

90 3489 3579

11 999 1010

金融相談 0 193 193

法律相談 24 1952 1976

相 子育て 0 6 6

介護 0 9 9

生涯保障設計 0 1 1

談 年金・福祉 1 106 107

奨学金 0 0 0

家計相談 2 1 3

内 労働相談 2 101 103

就労前段支援 0 0 0

職場・学校・家
庭での悩み

0 27 27

容 心の健康 61 952 1013

その他 0 141 141

相談件数

内 専門相談件数

ライフサポートセンター都城　相談状況

（総累計期間／2013年11月12日～2020年4月30日まで）

相談の内訳

1） 4月の相談件数は 90件でした。

2） 相談の内容は、法律相談 24件、年金・福祉相談 1件、

家計相談 2件、労働相談 2件、心の健康 61件でした。

3） 専門相談は法律相談 11件でした。

春は新生活や環境変化の中で自律神経が乱れ

てしまうことがあります。我慢し続けて心が

壊れてしまうとそのあと元に戻すまでが大変

です。リラックスしたり楽しめる時間を設け

たり、誰かに相談できるようにしましょう。


