
当月計 前月末累計 総累計

72 3773 3845

20 811 831

金融 2 115 117

相 法律 38 1914 1952

子育て 0 8 8

談 介護 0 14 14

生涯保障 0 4 4

内 年金・福祉 0 122 122

奨学金 0 3 3

容 家計 0 8 8

労働 2 182 184

就労前段支援 0 5 5

職場・学校
家庭での悩み

2 19 21

心の健康 28 1160 1188

その他 0 219 219

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※総累計期間は、2014年7月25日～2021年2月28日です。

内 専門相談件数

ライフサポートセンター延岡　相談件数

（期間／2021年2月1日～2021年2月28日）

相談内訳

相談件数

延岡の空より

２月の相談受付件数は72件、内法律相談件数は20件でした。

3月の無料法律相談は3日、17日が司法書士、10日、24日が

弁護士相談となります。いづれも午後のみ 5件となります。事

前予約をお願いします。

誰にも言えない悩み事、気になっていることを話すだけでも

気分が楽になることもあります。守秘義務でお話は守られ外部

に出ません。安心してご相談ください。

日常生活であいさつをしていると思いますが、「名前＋あ

いさつ」をしてみましょう。そのことで、相手との信頼関係

をつくることができます。

職場が変わったり、初めて会った方に対して「名前＋あい

さつ」をすることで、相手との信頼関係をつくることができ、

仲良くなれます。

また、「いいとこ探し」＝相手のいいところをきちんと認

めて発言することで、相手のモチベーションを高めることが

できます。




